
Proposta estiva 
up Emmaus 

per bambini e ragazzi di elementari e medie
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Elementari Medie

in oratorio Giochi
Tornei 
Laboratori
Grandi giochi

Giochi
Tornei 
Laboratori
Grandi giochi

ogni martedì Piscina Andreana per 3 -4a a

Piscinette in oratorio per 1 -2a a
Piscina Andreana

ogni giovedì Gita per tutte le elementari Grest alternativo

ogni venerdì Grest alternativo Gita 

Programma settimanaleProgramma settimanaleProgramma settimanale

Gli orari del grestGli orari del grestGli orari del grest
  dalle 7.30   PRE-ORARIO

  9.00-12.00   ATTIVITÀ della MATTINA

  12.00-14.00   PRANZO

  14.00-17.00   ATTIVITÀ del POMERIGGIO

  fino alle 18.00   POST-ORARIO



1^ settimana Bosco WWF 25€

2^ settimana Archeopark 25€

3^ settimana Miniere 25€

4^ settimana
(venerdì) Gardaland 50 €

5^ settimana Gita sul territorio /

1^ settimana Trekking al rifugio 25€

2^ settimana Le Vele 25€

3^ settimana Parco sospeso 25€

4^ settimana Gardaland 50 €

5^ settimana Gita sul territorio /

I costiI costiI costi
pre-iscrizione 30 €

iscrizione settimanale
sconto fratelli

50 €
40 €

gita variabile

gite mediegite mediegite medie

gite elementarigite elementarigite elementari

è obbligatorio il tesseramento NOI!



LaboratoriLaboratoriLaboratori
I laboratori nel Grest sono un momento importante di socializzazione e di

scoperta delle proprie qualità.
Durante il laboratorio ogni ragazzo diventa protagonista con le sue qualità e con
ciò che è capace di fare, impara l’arte di alcuni piccoli mestieri e si mette alla prova

in nuove discipline.

Ogni laboratorio si svolge in 2 mattine per le medie e 2 pomeriggi per le
elementari ed è guidato da giovani e adulti che hanno competenze acquisite da
mettere in gioco gratuitamente, oppure professionalmente retribuite, per i ragazzi e

assistito dalla presenza di alcuni animatori.

Che delizia! In cucina per preparare deliziosi dolcetti!

E ora ritmo!

Scienza “povera” La scienza è ovunque! Accompagnati da alcuni volontari, i
ragazzi si cimentano in semplici esperimenti.

Energia in campo Alla scoperta di nuovi sport accompagnati da esperti in
diverse discipline.

Qwan ki do Scopriamo questa arte marziale con i maestri della scuola
Rông và Hô.

In scena! Un viaggio divertente alla scoperta del mondo del teatro! 

Elementari e MedieElementari e MedieElementari e Medie

Iscriviti al grest e scegli i laboratori:
Iscriviti ai laboratori tramite l’App Evviva e scegline 5;
Per ogni laboratorio i posti sono limitati, avrà precedenza chi si
iscrive prima.

Un laboratorio per esprimersi attraverso il corpo,
imparando coreografie divertenti e scoprendo la gioia di
ballare.



Musica maestro Non la solita musica! Sperimentiamo il suono e gli
strumenti con la banda per dare vita a un ritmo travolgente!

Artisticamente Matite, colori e tele alla mano per questo laboratorio di
disegno!

Ale Risto Come veri chef! Laboratorio di cucina presso Ale Risto
Bottega.

Mira e...canestro Saranno ospiti del nostro oratorio i Leoni di Offanengo e i
loro istruttori con cui sperimenteremo il basket inclusivo!

Attraverso il volantinaggio i bambini e i ragazzi sensibilizzeranno la
Comunità e raccoglieranno generi alimentari a favore delle Casa della
carità S. Lorenzo della nostra UP.

in caso di maltempo alcuni laboratori saranno sostituiti da
attività alternative in oratorio

Sali in sella! Scopriamo il nostro territorio pedalando!                
(ogni partecipante dovrà presentarsi in bici).

Graffiti lab Diamo un po’ di colore al nostro oratorio! 
Non è mai abbastanza!

Fashion style Scopriamo l'arte delle trecce e dei raccolti per creare
look unici!!

String Art Chiodi, legno e filo: è tutto quello che ci serve per
creare meravigliose opere!

Solo ElementariSolo ElementariSolo Elementari

Solo MedieSolo MedieSolo Medie

Iniziativa di CaritàIniziativa di CaritàIniziativa di Carità



COMPLETA I DATI DELL’ ACCOUNT 
Cliccare su “Account” 
Cliccare “Dati Account” 
Completare tutti i campi non compilati.

>
>
>

SCARICA L’APP E REGISTRATI

Se hai necessità di scaricare la ricevuta, consigliamo la creazione
dell’account con i dati del genitore a cui verrà intestata.

Sarà poi possibile creare e gestire una o più anagrafiche dei figli su
diversi dispositivi.

Inserisci i tuoi dati per iscriverti all’app 
Completa l’iscrizione selezionando la parrocchia:“U.P. Emmaus - Offanengo”

Scarica l’app EVVIVA>
>
>

CREA LE ANAGRAFICHE
Cliccare su “Account” 
Cliccare “Le mie Anagrafiche” 
Cliccare “Aggiungi Anagrafica” 

>
>
>

IscrizioniIscrizioniIscrizioni

VIDEO TUTORIAL UTILIZZO APP:

Crea un’anagrafica per ogni partecipante al grest 2026.



Orari segreteriaOrari segreteriaOrari segreteria

ogni SABATO 
(dal 23 maggio al 6 giugno)

dalle 16.00 alle 17.00

DOMENICA 14 giugno dalle 15.00 alle 18.00

ogni VENERDÌ dalle 17.00 alle 18.00

ogni DOMENICA dalle 11.00 alle 12.00

La segreteria dell’oratorio non potrà aiutarti per l’iscrizione al grest.
Potrai ricevere supporto solo durante la SEGRETERIA GREST!

  +39  379 125 7243Contatto Segreteria Grest:

ISCRIVITI AL GREST

PAGAMENTO CON CARTA
Nella Home compariranno tutti gli 
eventi a cui è possibile iscriversi:

PAGAMENTO IN CONTANTI
è necessario presentarsi in segreteria
durante la settimana prima.

ISCRIZIONE E PAGAMENTO
L’iscrizione in app prevede il solo pagamento online, se desideri versare la quota in
contanti dovrai passare in segreteria grest.

1.Clicca sull’evento Grest 2026 
2.Scegli i biglietti da inserire nel carrello
3.Seleziona l’anagrafica che vuoi iscrivere
4.Clicca su “Vai al riepilogo”
5.Completa tutti i campi obbligatori
6.Paga direttamente tramite app

In entrambi i casi è necessario scaricare l’app ed effettuare la
registrazione delle anagrafiche.

l’iscrizione tramite app va
effettuata entro il venerdì

della settimana prima.

Prima dell’inizio del grest

Durante il grest



Tutti gli esperti e i volontari che terranno i laboratori:
Energia in campo: Simone Brazzoli, Andrea Giovanetti, Marco Maianti, Matteo
Grassi, Andrea Maccoppi, esperti nelle varie discipline sportive e il Tennis Club
Offanengo.
In scena!: Francesco Bianchessi, laureato in Cinema, regista, autore e sceneggiatore.
Che delizia!: Stefania e Maria Grazia, volontarie del nostro oratorio.
Mira e...canestro!: Matteo Patrini, Luca Ventura Stanga e i ragazzi della squadra dei
Leoni di Offanengo.
Artisticamente: Nadir El Bellaoui, studente di Design.
String Art: Matteo, volontario del nostro oratorio.
Graffiti lab: Mattia Gargioni, street artist e studente di Graphic Design.
Scienza povera: Samuele, Matteo, Federico e Mattia, volontari del nostro oratorio.
Ale Risto: Alessia di Ale Risto Bottega.
Fashion style: Francesca Boselli, parrucchiera e docente presso Cr. Forma Crema;
Martina Premoli, diplomata in Tecnico dell’Acconciatura.
Qwan ki do: la scuola Rông và Hô, i loro maestri e Leandro Fusar Poli, campione
mondiale della disciplina.
E ora ritmo!: Greta e Sveva allieve del Mosaico Dance & Arts School. 
Musica Maestro: Claudia Guarnieri insegnante di musica e l’Orchestra di Fiati di
Offanengo.

Grazie aGrazie a  Grazie a 

FESTA DIOCESANA IN
PISCINA (Antegnate)

Mercoledì 1 Luglio

GIORNATA DI APERTURA
Domenica 14 Giugno

SBERIADI
3-5 Luglio3-5 Luglio3-5 Luglio

SERATA FINALE
Venerdì 17 Luglio

Save the dateSave the dateSave the date
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