Tutti gli esperti e i volontari

Iscriviti al grest e scegli i laboratori:

® Scegli 5 laboratori.
® Per ogni laboratorio i posti sono limitati, verra data precedenza
a chisiiscrive prima.

che terranno i nostri laboratori:

Comune di Offanengo

Multisport: Simone Brazzoli, Andrea Giovanetti, Manuele Corbani, Alfonso Ferrante,
Andrea Maccoppi, esperti nelle varie discipline sportive e il Tennis Club Offanengo.

In scena!: Francesco Bianchessi, laureato in Cinema, regista, autore e sceneggiatore.

Che delizial: Stefania Arpini e Maria Grazia Zafarana,volontarie del nostro oratorio.
Medit-Azione: Rositza Georgieva, insegnante qualificata di yoga per bambini.
Suorpresa: Madre Paola e le madri canossiane di Offanengo.

Baskin: Matteo Patrini, Luca Ventura Stanga e i ragazzi della squadra dei Leoni.
Artisticamente: Nadir El Bellaoui, studente di Design.

Elettricamente: Maria Mussi e Matteo Lena, volontari del nostro oratorio.

Graffiti lab: Mattia Gargioni, street artist e studente di Graphic Design.

Natural Art: Giulia Cagnana, volontaria del nostro oratorio.

Scienza povera: Samuele, Matteo, Federico e Mattia, volontari del nostro oratorio.
Ale Risto: Alessia di Ale Risto Bottega.

Fashion style: Francesca Boselli, parrucchiera e docente presso Cr. Forma Crema;
Martina Premoli, diplomata in Tecnico dell’Acconciatura.

Arcieri: Andrea e Marco, membri di Arcieri sul Serio.

E ora ritmo!: Cristina Cipollaro, musicoterapista certificata.

Qwan ki do: la scuola Rong va Ho, i loro maestri e Leandro Fusar Poli, campione
mondiale della disciplina.
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Tutte le informazioni sui laboratori
del Grest 2025

| laboratori nel Grest sono un momento importante di socializzazione
e di scoperta delle proprie qualita.
Durante il laboratorio ogni ragazzo vive una doppia dinamica: diventa
protagonista con le sue qualita e con cio che é capace di fare, che
mostra e condivide con altri; impara I'arte di alcuni piccoli mestieri,
scopre particolari competenze di sé, sfida il percorso di realizzare,
insieme ad altri, un progetto.

Ogni laboratorio si svolge in 2 mattine per le medie e 2 pomeriggi
per le elementari ed é guidato da giovani oppure adulti che hanno
competenze acquisite da mettere in gioco gratuitamente, oppure
professionalmente retribuite, per i ragazzi e assistito dalla presenza di
alcuni animatori incaricati di questo servizio.




Che delizia!
Baskin
Medit-Azione

Suorpresa

Multisport
Artisticamente
Qwan ki do

In scena!

Ale Risto
Natural Art

E ora rvitmo!

In cucina per preparare deliziosi dolcetti!

Saranno ospiti del nostro oratorio i Leoni di Offanengo
e i loro istruttori con cui sperimenteremo il basket
inclusivo!

Relax e divertimento in questo laboratorio di yoga per
bambini.

Laboratorio creativo tenuto dalle Madri Canossiane.

Alla scoperta di nuovi sport accompagnati da esperti in
diverse discipline.

Matite e colori alla mano per questo laboratorio di
disegno!

Scopriamo questa arte marziale con i maestri della
scuola Rong va Ho.

Un viaggio divertente alla scoperta del mondo del
teatro!

Come veri chef! Laboratorio di cucina presso Ale Risto
Bottega.

Laboratorio creativo in cui la natura si trasforma in
arte.

La musica che fa bene al cuore! Alla scoperta della
musicoterapia e della body percussion.

Scienza “povera” Lascienza é ovunque! Accompagnati da alcuni

Biciclettiamo
Graffiti lab
Qwan ki do

Fashion style
Che delizia!

Scult-lab
Multisport

In scena!
Elettricamente

Avcieri

volontari, i ragazzi si cimentano in semplici
esperimenti.

Scopriamo il nostro territorio pedalando!
(ogni partecipante dovra presentarsi in bici).

Diamo un po’ di colore al nostro oratorio! Non é mai
abbastanza!

Scopriamo questa arte marziale con i maestri della
scuola Rong va Ho.

Pettina, piastra e acconcia i capelli!
In cucina con fantasia e divertimento!

Dai forma alle tue idee in questo laboratorio creativo
di scultura.

Alla scoperta di nuovi sport accompagnati da esperti
in diverse discipline.

Un viaggio divertente alla scoperta del mondo del
teatro!

E luce fu! Costruisci un circuito con interruttori e
lampadine!

Laboratorio di tiro con ’arco tenuto dai membri della
compagnia Arcieri sul Serio.

Attraverso il volantinaggio i bambini e i ragazzi sensibilizzeranno la Comunita e raccoglieranno
generi alimentari a favore delle Casa della carita S. Lorenzo della nostra parrocchia.



